
屏�⾼中109學年度

�涯試�/���
「 2 0 1 9�家�理王 ×��不可」得�作品開賣

⾦�作品 :⽑⾖鴨⾁�����

學校�國⽴屏�⾼�中學

隊���智��林詠慈��于庭同學

產品�⾊��天��材 -��果�洋��紅������並���穀�製成四⾊����

�台灣⽑⾖���鴨⾁丁����拌��並添加⿊�椒�增加層���

你應該�知�的�事 . . . 輕盈�尚���

吃在���當�
屏東��的在��材� . . . . .

製作��

��會為推��⺠������每

⽉ 1 5⽇訂為「�物⽇」�傳�「在

��材當�吃��⼈共���吃�

原型�物真�吃�不�浪費�物�

量吃」的理��

A.�團材�:

    中���100g         

    �穀�100g

    �⽔30g                  

    ��汁90g(��果:⽔=1:1)

    沙拉油1/2t

B.��材�:

    ⽑⾖100g       雞�⾁100g

    �末10g          鹽�⿊�椒�量

我學到的是....

        1.��法�易煮�吃

        

        2.�團整形�不是�蠻⼒

        3.��⽣熟��吃得��⼜健�

   

        4.���尚�影師�我可�


