
序 題名 作者 出版者

1 控告婚姻 :妻子的起訴書 簡,郁璇 時報

2 讀者太太解鎖跨文化婚姻 讀者太太 遠流

3 他在想什麼? 貝勒(Bechtle, Mike) 大田

4 也許該試著丟掉妳的「完美男」清單 葛利布(Gottlieb, Lori) 堡壘

5 寫給想愛的男人們 文飛(Dana)作 時報

6 媽寶心理學 :辨識、理解、馴服或放生? 王家齊著 原水文化

7
還在暈?Tinder幹話解讀指南 :致暈了又暈

的你, 從A到Z的清醒系聊天攻略
艾平 大塊

8
妻子.媽媽,偶爾劉中薇 :不小心結了婚,那

些我們和我的歡喜與哀愁
劉中薇著 遠流

9 婚姻教我們的事 呂宜芳
四塊玉文

創

10
男人的愛情研究室：談一場不追不求的

戀愛
Mr.P作 時報

11
即使分手,也要勇敢向前: 失戀情傷的12

段療癒歷程
諾曼.萊特(Norman Wright)著59; 田鎔瑄, 謝慧雯譯

宇宙光全

人關懷

12 女人要堅強而不逞強 周品均著 商周

13
獨立,不等於跟愛情誓不兩立! :34;葳老闆

34;周品均的30道戀愛辣雞湯
周品均著 商周

14 親愛的馬克瑪麗 歐馬克 三采文化

15 為什麼男人想狩獵,女人愛挑選? 艾蜜莉亞.沃里薩爾米(Emilia Vuorisalmi)著;張家綺翻譯 三采文化

16 老婆使用說明書 黑川伊保子 悅知

17 別惹老婆生氣! 鶴田豐和 楓書坊

18 不是為了爭吵才跟你在一起 舒麗 時報

19 婚禮現場：主持人為什麼不早說？ 曾令潔 白象文化

20 婚姻的奧祕: 一本探索親密關係的指南 李玲玲 崧燁文化

21 愛是從日子裡透出來的光 福智文化編輯室 福智文化

22 隱性偏見 諾黛兒(Nordell, Jessica) 平安

23 母親的歷史 莎拉.諾特(Sarah Knott)著;王翎譯 臉譜

24 女英雄的旅程 茉琳.莫德克(Maureen Murdock)著;吳菲菲譯 心靈工坊

25 他們用女性主義幹了什麼! 安蒂.柴斯勒(Andi Zeisler)著;周彧廷譯 時報

26 身體的界線 詹妮.桑德斯文;莎拉.詹寧斯圖;劉淑雯譯 小魯文化

27 碧翠絲預言 凱特.狄卡密歐(Kate DiCamillo)作;蘇菲.布萊克沃(Sophie Blackall)繪;郭恩惠譯 台灣東方

28 數星星 勞瑞(Lowry, Lois) 臺灣東方

29 海星女孩 麗莎.費普絲(Lisa Fipps) 台灣東方

30

沒有公主命, 就不要有公主病 :經濟.生

活.情感都獨立, 在這個性別平等的時代,

女人更要學會寵愛自己!

丁智茵 崧燁文化

31 文學中的性別 曾友俞 時報

32 消防員媽媽,護理師爸爸 韓知音作;金住京繪;葉雨純譯 台灣東方

33 政治哲學的十二堂Podcast 大衛.朗西曼(David Runciman) 臺灣商務

113年度屏北高中增購性別平等教育書籍



34 我的爸爸是白衣天使 鄭博真文;許家瑋圖 五南

35 我的媽媽是公車司機 鄭博真文;許家瑋圖 五南

36 十三歲新娘 葛羅莉亞.魏蘭(Gloria Whelan)作;鄒嘉容譯 台灣東方

37 性 / 別惑亂 :女性主義與身分顛覆 聞翊均廖珮杏 時報

38

姐，整理的是人生：收納教主廖心筠，

從斷捨離、整理收納到領悟人生幸福的

旅程

廖心筠 商周

39

一開口撩人又聊心：被異性喜歡，被同

性肯定，不冷場、不辭窮、不尷尬、不

被句點的人際互動課

瑪那熊 如何

40 聊走他的心：創造戀愛張力的聊天術 亞瑟（AWE情感工作室） 時報

41
致獨特的你：愛、生活與學習，完整自

己的13堂課
利奧‧巴士卡力 遠流

42
垃圾場長大的自學人生：從社會邊緣到

劍橋博士的震撼教育
泰拉．維斯托 愛米粒

43 給妮卡的三個願望 潘諾妮卡．德．科尼希斯瓦特 , 娜汀．德．科尼希斯瓦特 , 加里．吉丁斯
黑眼睛文

化

44
此刻最美好 :快樂是安然的享受,不是退

而求其次的選擇
高愛倫 三采文化

45 美麗只是一多花，女人值得永遠精彩 高愛倫 時報

46 誰都希望從一而終,但是也得饒過自己 高愛倫 天下雜誌

47

老公怎麼還不去死：家事育兒全放棄還

要人服侍？！來自絕望妻子們的深層怒

吼

小林美希 台灣東販

48 你會用最好的自己，去迎接最好的幸福 角子 平裝本

49
親密恐懼：為什麼我們無法好好愛人，

好好被愛
周慕姿 寶瓶文化

50 愛美獎行動DVD公播版 菲莉帕洛索普 智軒

合計


